
「假如給我三天光明」海倫·凱勒的故事 

    海倫·凱勒於 1880 年 6 月 27 日出生在美國阿拉巴馬
州的塔斯坎比亞 。海倫·凱勒原為健康的嬰兒，但在

19 個月大的時候患了急性腦充血症，失去了聽覺和視
覺。長大後運用自創的手語與家庭成員溝通。隨著年
歲的增長，簡單的交流不能滿足所有人，脾氣變得暴

躁。6 歲時，她的父母在家庭醫生的協助下，邀請柏
金斯啟明學校的安妮·蘇利文老師作為海倫·凱勒的啟
蒙導師。 

    蘇莉文老師先瞭解海倫的脾氣躁動的原因：他的
父母不忍心看她做錯事（打人、不守規矩、破壞東西
等）被懲罰的樣子，於是在她做錯事時都給她糖果

吃。她糾正父母的不正確行為，並且與海倫建立互信
的關係，再耐心教導手語，讓她能與別人溝通，再教
導她一些生字，她第一個學會的單字是洋娃娃。其後

再教導使用手指點字以及生活禮儀。10 歲時她的父母
聘請了霍勒斯曼學校的莎拉·傅樂瓦老師教導其說
話，老師把中指放在她的鼻子上、食指放在嘴唇上、

大拇指放在咽喉上，而海倫亦學會說話。 

    1896 年，海倫·凱勒進入了位於麻薩諸塞州的劍橋
女子學校。1900 年秋季進入哈佛大學拉德克利夫高研

院就讀。於 1904 年以優異成績取得文學學士學位，並
成為首位畢業於高等院校的聾盲人。這些年來蘇莉文
一直留在海倫·凱勒身邊，並將教科書與上課內容寫

在海倫·凱勒的手掌上。海倫於 1924 年組成海倫·凱勒
基金會，並加入美國盲人基金會，作為其全國和國際
的關係顧問。其後她在國際獅子會的年會上演說，她

要求獅子會成為「協助失明人士戰勝黑暗的武士」。
並說：「我為你們開啟機會的窗，我正敲著你的大門。」
1946 年任美國全球盲人基金會國際關係顧問，共訪問

35 個國家。她爭取在世界各地興建盲人學校，並常去
醫院探望病人，分享她的經歷。 

    有人曾這樣評價她：「海倫·凱勒不但是人類的

驕傲，還是我們學習的榜樣，更是人類善良的表現，
相信她的事跡能成為後世的典範。」文章節錄自維基百科 
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___年__班 姓名：_____________ 

對的打○，錯的打 X： 
（）1.海倫·凱勒失去了聽覺和 
    視覺，無法學習。 
（）2.海倫·凱勒打破了身體的 
    限制，還讀到大學，值 
    得我們學習。 
（）3.海倫·凱勒是盲人，眼睛 
    看不到，只能待在家裡。 
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